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%7  "Men den som profeterar, han talar for manniskor, dem till uppbyggelse och férmaning och trast.” e

% (1 Kor. 14:3) er
"3 Enkel katekes fran den Ortodoxa Kyrkans erfarenhet ’;};
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Den mest vilsignade Theotokos:
En larare av Ortodox askes®

"Lat barmhdrtighet alltid
rdda inom dig...”

om, vilsignade kristna!
Lat oss gladligen, med tro och fromhet ta emot den pro-
fetiska inbjudan: “Upp, lat oss draga astad till Herrens berg!”'

Lat oss ga upp till Guds Moders “skuggiga och tatbeviaxta
berg”? genom praxis; det vill siga Ortodox askes.

Om var askes dr akta kommer vi att bevardigas att skada och
lovprisa Theotokos nya och extraordindra under.

I den allra renaste Jungfrun kom de mest enastdende saker
att ske. ”Allt som giller” Maria, Gudafoderskan, ”dr extra-
ordindra” °: oférdarvad bar hon var Fralsare i sitt moderliv.
Hon visade sig vara en moder som inte kdnt nagon man; hon
lanade kott till Skaparen som inte har behov av nagonting;
hon blev ett kéril for Den som inte kan bli omfattad och en be-
gransning for det granslosa och obegransade Ordet. Slutligen,
hennes obeflickade kropp bevarades ofordarvad och var upp-
hojd, ikladd, forflyttad och forharligad av hennes Son och Gud!
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Allt som ror den obeflackade Guds Moder
ar i sanning nya och extraordindra under, det
inger vordnad, forvaning och theoria.

Speciellt efter hennes Sons himmelsfard,
fortsatte var Harskarinna Theotokos sitt nya
och extraordindra asketiska liv, kombinerat
med karlek.

Guds Moder “var sjdlv, pa grund av de
stora gavor som Gud givit henne, ivrig och
allvarlig i kampen med att fasta, bedja, gora
knéafall och varje sorts askes”, ” i bon och
flitig omsorg for hela véarlden.”*

P4 detta satt har den Mest Valsignade gett
oss en firebild, genom vilken hon undervi-
sar oss som en osviklig larare av genuin Or-
todox askes.

Inom den Ortodoxa kyrkans granser ut-
gor inte askes ett &ndamal i sig sjalv, det
har heller inget varde i och av sig
sjalv; askes ar en metod genom
vilken var egenkarlek gradvis
fors under kontroll tills den
ar utplanad, sa att vi blir for-
mogna att dlska. Askes ar ett
heroiskt uttig fran vart eget
jags grinser och en sjalvupp-
offrande karlek for var nasta.

Vi ser att Theotokos, som var
djupt medveten om de 6verna-
turliga gavorna som Gud gett
henne, levde sjalv i tacksam as-
kes resten av sitt liv. Asketiskt liv ar
en gudomlig gava till oss, vilket dar-
efter ges till var nasta och hela skapelsen.

Detta forklarar den djupa sanningen att
aven om Ortodox askes ar ett kors, foder det
anda slutligen liv, gladje och frihet.
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Nér vér askes ar dkta dr den dominerad av
barmhartighet. Asketisk moda som inte ar
atfoljd av barmhartighet—det vill sdga, en
barmhartig attityd av medkansla—ar forga-
ves, om inte i fara for att bli offer for onda
andar.

Helgonen ar otvetydiga och definitiva i
denna avgorande sak for livet i Kristus:

”Lat barmhartighet alltid vara forharskan-
de inom dig tills den stund da du kanner
inom dig det medlidande som Gud har for
varlden.””

Lat oss aldrig glomma att askes, som en
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standig kamp mot egenkarlek, egocentrism
och sjalvfortroende, genom Guds Nad be-
friar vart sinne fran de syndfulla lidelsernas
tyranni och leder det till aterupptackande av
dess forlorade skonhet, till upplysning och
gudomliggorelse.

I detta Overnaturliga tillstdnd rader Ljus i
vara hjartan: "ty sinnet ar forsjunket i Ditt
ljus / och det gors stralande och aterger ljus
/ liksom till Din Ara.”® Och barmhartighet
rader likasa: “ett hjarta som brinner for hela
skapelsen, for manniskor, faglar, djur, for
demonerna och for hela skapelsen.””

* k%

M3 1ljus och barmhirtighet, o allom lov-
sjungna Moder, standigt floda Over vart
obetydliga vasen, vilket befinner sig

pa askesens kors, genom Kristi, var

Fralsares, Nad.

Ma ljus och barmhartig-
het aldrig upphora att floda;
ty du ar "forvaltaren och be-
skyddaren av alla Guds, den

Himmelske Konungens, skat-

ter och gavor. Inte for att al-

lenast du skall atnjuta dem,

men snarare for att du skall
formedla och dela dem med
hela skapelsen, bade det osyn-
liga och det synliga!”*®

7 Metropolit Kyprianos
av Oropos och Fili (#2013)

* Kaélla: Aytog Kvnipiavdg, [Helige Kyprianos] Nr. 339
(juli-augusti 2007), s. 57-58

1) Jesaja 2:3. 2) Cf. Habakuk 3:3 LXX 3) HI. Andreas av
Kreta, Patrologia Greeca, Nr. XCVII, kol. 1084B/ Lektion
13, “Om var Harskarinna Theotokos avsomnande”,
(Lektion II om Avsomnandet). 4) HIl. Nikodemos
Hagioriten, Knimoc Xaopitwv [Nadens tradgard],
(Thessalonike: Ekdoseis B. Regopoulou, 1979), s. 217b,
not (med referens till HI. Gregorios Palamas). 5) Abba
Isaak Syriern, Det komplett bevarade asketiska verket
[pa grekiska], Lektion 34, “Om knafall...” (Aten:
Ekdoseis Ch. Spanos), s. 151. 6) HL. Symeon den nye
teologen, Verk, Nr. II, “Hymner av gudomlig karlek,”
39, kol. 61-63, (Thessalonike: Ekdoseis “Orthodoxos
Kypsele,” 1990), s. 295. 7) Abba Isaak Syriern, op.
cit., Lektion 81, “Om olika dygder. . .” s. 306. 8) Cf. HL.
Nikodemos Hagioriten, op. cit., s. 217a.
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R Helighet i Kvinnan stannade upp. "Van-  hover det inte nu, inte nu... Jag o

5, vardagslivet i varlden ta en minut”, sade hon och gick  vill inte stilla till problem for 7

2:; N nedfor trappan. Hon gick till dig. Om du kunde ta med det (5)

;& Overvinnandet av bageriet om hornet och kopte ndsta sondag.” 5&
‘\ egenkarlek: tva ostpiroger och en brodlim- Kvinnan vande dnda om for ;7

&  Sjalvuppoffrande kirlek* pa tredje gangen. Hon behovde ta

2 ° 2 . . . . (

N Var sa god”, sade hon nar bilen till apoteket som var 6p-
| 8 p P-4
9 hon atervant till tiggaren. pet. Det lag fyra kvarter ddri- ¢

e} ”Nagonting att dta nu och lim-  fran; hon hade sett det pa vig o

& 8 8 pavag g

7 pan till senare.” till kyrkan. Y

3 &
l: * k% * Nk 1\
) ! o K. ! (

gé) Narkomanen hade tittat p&  Nar hon hon till slut kunde =

. . o . . . . . (

i och beslot att prova sin tur. ga in i kyrkan holl prasten sin ¢

% "Halld dir, tjejen”, sade han  predikan och beklagade sig '

gﬁ med en matt blick, “har du en  6ver dem som kommer sent till Zg

) extra cigarett pa dig?” den Gudomliga Liturgin och

v BaC RNl S 8 8 ’

< Den unga kvinnan stack ner  missar Evangelielasningen. oy

E; handen i fickan. ”Jag roker inte, "Och idag ar det avsnittet om ig

,[ ‘e sond men ta det har OCh_ kop nagra.”  den barmhartige samariten,” B«r

é“ L )| SULCE moorgon var Han som har kiosken kom-  sade han med en besviken up- {ﬁ

o) det fler tiggare pa trappan  mer inte att ge mig nagra, tje- psyn... (s

céj, som leglde upp till kyrkan. ~ jen; vi brakade.” f\é

% En visade upp sin medicin, Kvinnan vdande om igen. Kio- %

o e hade ett barn i fam-  sken I3g ett kvarter lingre bort. &

<, nen och dnnu en som uppen- I | 5

o, barligen var narkoman. i ) 9

°) En ung kvinna gick uppfor Nar hon kom tlll!oaka, bad 8

£ trappan. henne den gamla kvinnan som %

I o . A

o "Hidlp mig, flicka lilla..jag St gaD kyliktraEpahn om mtedl- o

¢, vill inte ha pengar, bara nagot Sler; héiru hzrr:ir:a aliérr];g?j UE?IX (%) Basilios Argyriades s ®

yA . 2 ¢ o Y,

%ig aft ata...” e Tlggaren var me- qn i h ’ o mycket du kan," Mikro gjﬁ

., deldlders, hans kldder och vdr- ~ $ade hon till henne och visade  Gerontikon Poleon [pa grek- (&

+  dighet utslitna. henne en tom ask. “Jag be- iska] (Athens: 2013), s. 25-27. %
} \
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§$ Ny serie av undervisningsmaterial fran var Heliga Metropolis. ;g
z Foljande hiften har publicerats pa grekiska: Y
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§§ 1) Kvinnor bor bedja med tickt huvud, 2) Resan till Pdsken, 3) Allmosegivande- dygdens hjirta, 4) Kristi VE

. Uppstindelse... kvinnans hogtid, 5) Guds Moder "oférvintad glidje”, 6) Guds Moders heliga ikon "Syndares

ﬁ’@ forsvarare” 7) Viilsignelsen av druvor vid Kristi Forklarings hogtid. ?ﬁ
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Helige Johannes Chrysostomos
om allmosegivande

Kraften som sparbossan for
de fattiga innehar*

Ma vart hus bli till en Kyrka

att en sparbdssa for de fattiga pa platsen

dar du star och beder, och nar du kom-
mer in for att bedja, lagg forst
nagot at de fattiga och borja
sedan din bon.

Precis som du inte skulle vilja
bedja med smutsiga hander, sa
bed inte heller utan att ge all-
MoSor.

For att ge allmosor ar inte min-
dre viktigt an att ha ett Evang-
elium bredvid din séng. Om du
bara lagger ett Evangelium dar
utan att gbra nagot annat, sa
har du foérstas ingen nytta av
det; men genom att ha en spar-
bossa for de fattiga [och pa sa
satt aktivt gér det som star i Evangeliet] har
du ett vapen mot Djavulen, det ger vingar till
din bén och gor ditt hem heligt genom att ha
mat fér kungen dar i férvaring.

Lat denna sparbdssa for de fattiga sedan sta
nara din sang, sa kommer dina natter att vara
fria fran sataniska fantasier. Lagg bara inte na-
got dari som foérvarvats pa ett orattfardigt satt,
for att den ar avsedd for allmosor. Allmosegi-

vande bor aldrig komma fran ett hart hjarta.
% % %

Vill du att jag ska saga dig varifran du skall
ta for att ge, sa att jag kanske gor det lattare
for dig att bidra?

Nar en hantverkare, sdsom skomakaren, 13-
derarbetaren, kopparslagaren, eller nagon an-
nan, saljer nagot av sitt hantverk, kan han
ge till Gud det férsta som han tjanar och
lagga en del déarav i sparbossan for de fat-
tiga, oavsett hur ringa det &n ma vara. Jag
ber forstas inte om valdigt mycket, men lat oss
som langtar efter Himmelriket atminstone ge
sa mycket som de andliga spadbarnen bland
judarna gjorde, som var fyllda av orédkneligt
ont.

Jag sager inte detta som att gélla som en
lag, inte heller for att férbjuda att ge mer, men

som en rekommendation, att inte ge min-
dre an ett tionde av ens inkomst. De som
ager akrar och alla som tjanar sitt levebrod
pa ett rattfardigt satt kan halla denna lag
genom de inkomster de far. Jag vander mig
inte till dem som kraver ranta, inte heller
till soldater som utévar utpressning av an-
dra eller utnyttjar andras olycka, for Gud
vill inte ta emot nagot fran dem. Jag séger
snarare detta till dem som lever pa arligt
arbete.

Om vi etablerar denna vana hos
oss sjalva, kommer vi i fortsatt-
ningen att fa daligt samvete om
vi 6verger denna regel, vi kom-
mer inte att se det som nagonting
svart, och gradvis kommer vi att
kunna uppna stérre matt. Nar vi
har 6vat oss i att férakta pengar
och helt utrota det onda kom-
mer vi att leva resten av vara liv
pa jorden fria fran bekymmer och
vi kommer att uppna det framtida
livet, vilket jag ber att vi alla ma gora,
genom var Herre Jesu Kristi Nad
och ménniskokarlek.

* k%

Ma vars och ens hus pa detta satt bli till
en Kyrka, dar denna helgade pengafond
forvaras. I sjalva verket har kollektbdssorna
som finns i Kyrkan samma betydelse.

Var det an finns pengar for de fattiga, ar
en plats som ar oatkomlig f6r demonerna.
Och pengarna som samlats fér de fattiga be-
skyddar vart hus battre an ett spjut, en skold,
vapen, mansklig styrka eller en mangd solda-
ter.
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(*) Hel. Johannes Chrysostomos, ‘H ’EAenpoctvn -
‘H kapbia tig dperrig (Allmosegivande: Dygdens hjarta)
(Xpvooorouikos AuBav, Vol. IV; Det Heliga Berget:
Synodia Spyridonos Hieromonachou [Nya Sketen],
n.d.), s. 178-179, 258 (fér originalet pa grekiska, se
Patrologia Graeca, Vol. LXI, kol. 373-374; "EAAnveg
INarépeg 1ri¢ ‘Exkinoiag, Vol. XVIIIA, s. 732-738).
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B Brist pa tilamod och fortrostan
"Gud, lat mig do!"*

Theotokos och var skyddsingels kirlek
till ménniskosliktet
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\; H ur manga manniskor yttrar inte sddana ord i
éﬁ{ svéra stunder? De flesta dr dock inte medvet-
°/ na om att detta ir en synd som hirstammar frén
i;’ brist pa tdlamod och fortréstan om Guds hjilp.

e Den foljande redogorelsen bekriftar detta helt,
@(3 vilken berittas av en from prist med 6dmjukhet
©)  och sinnesrérelse.

“; ""Sedan jag blev prést har jag forfoljts av fortal
¢, (véra dagars martyrium). Méinga bedrévade och
;0 vandrade mig, pa ett eller annat sitt, med falska
% anklagelser. Detta hinde upprepade ganger. Jag
i‘, var sé sarad och uttrottad av allt detta att jag blev
. knickt och ofta sade: "Gud, 14t mig d6!" Och till
% slut sa gjorde Han det!"

@‘f} Alla som lyssnade pa présten tittade pa honom

~ A

1 forvaning och begrundade hur
stor skuld de har som anklagar
o) andra, sérskilt prister. Hur stor
©, synd de belastar sina sjilar med,
%  sarskilt nir de driver dem som de

/anklagar till fortvivlan! Som om
% Gud hade gett dem auktoritet att
o/ doma virlden....

©)

) Den 6dmjuka pristen fortsatte

#  sin historia och sade:

) ""Jag fick en hjértattack. Det hinde 1 Aten ndr

,  jag var omgiven av min umgangeskrets och mina

¥ andliga barn. De tog mig omedelbart till sjukhu-
7 set, dir likarna gjorde alla sina anstringningar

& for att f4 mitt hjarta att fungera igen, men utan re-

sultat. Till slut sade de: "Det finns ingenting mer

vi kan gora for prasten. Tag honom till barhuset."

% Vad jag gick igenom under de sex timmar som-
/jag var dod! Forst av allt, kiinde jag att min

\ Skyddsiangel ledsagade och beskyddade mig

' pa en vag som i borjan var ganska sviar, men

) som sedan ledde uppat, mot ett himmelskt,

52 ljuvt sken.

Under firden ropade mianga onda andar ag-

>, gressivt anklagelser emot mig .

fo En av dem var foljande:

“TJ "Var tar du honom? Han var girig. Han hade

;é gett 16ften om fattigdom, men han hade egna

R pengar!"

/ Skyddséngeln avfirdade dem dock och sade:
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"Det dr inte sant! Pengarna han hade tillhorde
klostret och han bara hanterade dem."

Vi kom till slut till en plats som sig ut att vara
en grins mellan tva separata omrdden. Dar horde
jag foljande dialog mellan min Angel och den
allra heligaste Theotokos—jag kunde hora hen-
nes ljuva, men ind4 nagot striinga rost. Min Ang-
el sade:

"' Allra heligaste Theotokos, skall jag leda denna
prést in 1 din Sons Rike?’"

Hon svarade: "Nej! Han har begatt en allvarlig
synd."

""Vilken synd, min Hérskarinna? Pristen var en
god ménniska"—han bérjade att forsvara mig
och jag kunde kinna hans varma tirar rinna
pa min nacke— "han byggde ett kloster och
hjélpte manga att bli frilsta..."

"Det ar sant", svarade Theotokos. "Men han
var inte tilmodig i sin kamp och sade till min
Son "lit mig do, 1at mig do." Sé tag honom till-
baka, si att han kan fullgéra sin kamp med téla-
mod, och sedan kommer han kunna intrdda i min
Sons Rike."

Nir den heliga Angeln ledde
mig tillbaka, sidg jag Paradiset
och Helvetet. Vad som é&r skrivet
1 Guds bocker dr sant! Jag ség
allt med mina egna 6gon!

Nar vi kom fram till sjukhu-
set, atervdande jag till min kalla,
doda kropp med motvilja. Det
tog mig atta timmar att kunna roéra de forsta le-
derna pa mina fingrar! Min syster var den forsta
som blev medveten om att jag uppvaknat fran det
doda, genom rorelserna pa mina 6gonlock, och
hela sjukhuset forsattes i ett forvirrat tumult.

""Jag dterhdmtade mig gradvis, och sedan dess
har jag varit noga med att vara talmodig utan
att klaga, vad dn Gud i Sin Kirlek tilliter. Vi
maste vinna Paradiset, mina broder; med vart
talamod skall vi vinna var sjal!"

inixa

* k%

Detta dr vad pristen sade, och vid hans sista
ord brast hans rost av sinnesrorelse.

(*) Meddelanden fran Himlen [pa grekiska] (Dori-
da: Hiera Mone Panagias Varnakova, 2005), s. 81-82.
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;fg Kraften av tro,

), Kyrkans Mysterier och bén
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7 Sjuklig kdrleks demoniska

£

g natur+

%

7 "Jagvar den som dédade dem...”

£

h‘; .

o) Or manga ar se-

7 dan, hade en

kS kvinna sjuklig kar-
) o .

& lek for sin ende son.
) e

; Sonen vaxte upp,
% studerade och blev

@7 % .

& en utmarkt larare.

% I skolan ldrde han
X kdanna en mycket

©) god kollega som

# han gifte sig med, men tyvarr dog

G;} kvinnan under deras forsta ar som

6

gifta.

¢  Tva ar senare gifte sonen om sig,
% men den andra hustrun dog ocksa
o, efter en konstig sjukdom nar hon
var gravid i attonde méanaden. So-
nen blev nastan fran sina sinnen. Pa
% dentiden ochibyn de bodde, var det
. svart att fa en obduktion utford for
att reda ut dodsorsaken.

5 Det gick tre, fyra ar och den unge
# mannen gifte sig for tredje gangen.
. Han fru hade en oklanderlig kristen
uppfostran, hon var ocksd mycket
%’; intelligent och omdomesfull. ® Hon
°. kunde snabbt uppfatta sin svarmors
/ Kanslor av hat och avsky for henne.

N\
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?') Tyvarr levde de tillsammans efter-
Sj som svarfadern hade dott langt tidi-
; gare.

@*} * % %

:’ Den unga hustrun bérjade att bedja
% tva, tre timmar varje kvall for att hen-
;; nes svarmor skulle bli upplyst och om-

vanda sig. ® Till sin forvaning kraktes
hon varje gang hon avslutade sin bon.

ey
S
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En sommareftermiddag hade svar-
modern lagt sig for att sova middag.
Svardottern passerade hennes rum,
som hade dorren 6ppen och sag att
hon inte hade nagon filt 6ver sig. Sa
hon gick beredvilligt och vanligt in
och tackte over henne. ® Medan hon
gjorde det, horde hon henne tala i
somnen och det hon sade fick henne
att rysa av radsla.

Hon fortsatte anda sina boner, som
alltid slutade med samma resultat;
efter att ha bett kraktes hon alltid.

* % %

Det gick inte lang tid och svarmo-
dern forlorade forstandet. ® Innan de
tog henne till ett metalsjukhus, kall-
lade sonen och hans hustru pa pras-
ten fran deras forsamling for att lasa
en bon over henne.

Hor vad hon sade i sin galenskap:

“"Det var jag som dédade de andra
tva, Helena och Eudoxia, for att de
stal min son! Men den hir dog inte!
Hon dog inte! Hon dog inte!”

Och hon upprepade “hon dog inte”
manga ganger.

Da forstod saval prasten som sonen
och svardottern, som var narvaran-
de, med skrack varfor svardottern
hade krakts: Svirmodern hade for-
giftat de tidigare tva hustrurna.

Men den tredjes levande tro till-
sammans med hennes deltagande
i Kyrkans frdlsande Mysterier och
hennes ivriga bén, omintetgjorde
den olyckliga svarmoderns illvilja,
vilken dog i det bedrovliga tillstan-
det pa ett mentalsjukhus i Thessalo-
nike.

(*) Protopresbyter Stephanos K. Anag-
nostopoulos, Tais kata prothesin kletois, 2:a
uppl. (Pireeus: 2013), s. 123-124.
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n gang ndr den helige Makarios

var i sin cell och bad, horde han

en rost fran ovan som sade till honom:

"Makarios, du skall veta att trots dina

boner och asketiska liv, har du inte

annu natt upp till tva kvinnors dygd,
som lever i den-och-den staden.”

P& morgonen steg den gamle upp, tog
sin trdstav och gav sig av pd végen till
den staden. Nar han kom fram, fragade
han var kvinnorna i fraga bodde och
knackade pa deras dorr.

En av kvinnorna oppnade for honom
och bjod in honom i huset med ett glatt
ansikte. Nar den gamle hade satt sig
ner for att vila, kom &ven den andra
kvinnan. Han kallade sedan till sig
dem bada och nér de hade satt sig ner
sade han:

"Jag gjorde hela denna resa och ut-
stod manga strapatser for att komma
dnda hit ifran oknen. Jag ber er att be-
ratta for mig om vad ert andliga ar-
bete ar och vilka dygder ni stravar
efter att uppna."

Kvinnorna svarade med stor enkelhet:

"Tro oss, helige Fader, vi ar gifta och
delar sdng med vara respektive makar;
vilket andligt arbete forvantar du da av
oss?"

Den gamle knéfoll infor dem och bad
dem att avsloja deras dygder for ho-
nom.

* % %

Nir de sadg hans stora tdlamod, sade
de till den helige fadern:

"Vi ar framlingar for den hér vérl-
den och det blev sd att vi gifte oss
med makar som &r biologiska broder.
eFran stunden da vi borjade leva i det
har huset med vara makar, kommer
vi inte thag att vi nagonsin grilat

an -
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Tva gifta kvinnor som levde i viarlden
overtriffade den helige Makarios den stores dygd!

Gud ger Sin Ande och Nad till alla de som
har tendensen att gora det goda*

eller talat elaka ord till varandra.
Alla dessa ar, har vi levat i frid och
harmoni, med karlek till varandra.
e En gang hade vi en mérklig tanke: att
lamna vara makar for att gi i kloster.
Vi gjorde varje anstringning och bon-
foll vara makar att lata oss ga, men vi
kunde inte dvertyga dem. ¢ Eftersom vi
inte kunde uppnd var onskan, gav var
och en av oss ett lofte till Gud att vi
aldrig mer skulle lata ett varldsligt,
onodigt ord ga ut fran vara mun-
nar.”
* % %

Nar den helige Fadern horde detta
forundrade han sig och sade:

"Sannerligen, det spelar ingen roll
om en person lever i kyskhet eller
i aktenskap, om den lever i kloster
eller ar lekman, for att Gud skall
forlana denne Sin Ande och Nad;
det enda Han vill ha av oss ar en
tendens att gora det goda."

Den gamle dtervénde till sin cell, efter
att ha erhdllit stor andlig uppbyggelse
av deras dygd och han lovprisade Gud.

(*) P. B. Paschou, Oknens kvinnor, Den lilla Ge-
rontikon [pa grekiska], (Aten: 2007), s. 18-19.
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Betydelse och anvindning —symbolism och liv

Som Ortodoxt kristna anvinder vi olika objekt i vart boneliv, sasom ljus, rokelse, oljelampor, pros-
fora, antidoron och Korset. Vi deltager i Kyrkans ceremonier, sasom brodvilsignelsen (artoklasia),
aminnelsegudstjdnster for de doda, Kyrkans Mysterier, o.s.v.

Aven om vi lever i detta och anvinder dessa ting, dr vi dock ofta okunniga om deras betydelse och

korrekta anvindning.

Rena ljus*®

Symbolism

Rena och mjuka vaxljus symboliserar sjilens
formbarhet. « Just som vax smilter ljudlost och
avger ljus, sd bor ocksa vi anstranga oss tills vi
“smalter”, till vart sista andetag, och offra oss for
var ndsta. « Vi bor upplysa och gora dem gott
som befinner sig runt omkring oss pa ett tyst och
omarkligt sdtt, av kérlek till Kristus.

Ljusen som ligger pa hyllan vid Kyrkans in-
gang symboliserar vart "doda" jag. . Nar vi
tander dem och stéller dem uppritt i ljushalla-
ren, som en symbol for den uppstindne Kristus,
bekdnner vi ocksa var egen uppstandelse.

« Aven om vi en géng var andligt doda,
sa har Kristus uppréttat oss och vi har
blivit Kristi ljus: "Han har...gjort oss
levande med Kristus, oss som voro
doda genom véra synder” (Ef. 2:5).

Genom ljusen som vi anvéinder
pa begravningar, aminnelsegudstjans-
ter och dem som vi placerar i skalar med
kollyva', bekanner vi var tro pa uppstandel-
sen av de doda.

Med de rena ljus som vi haller i pa Pasken,
bekdnner vi var egen uppstandelse "i Kristus."
«Icke-troende, ateister och sddana som inte ang-
rat sig har ingen nytta av en sadan bekédnnelse ef-
tersom de ar andligt doda.

Med det tinda ljuset vid Dopets Mysterium
bekénner vi den andliga uppstandelsen av den
dopta personen, som blev begravd med Kristus
i dopfunten och sedan uppstinden med Honom.

Med ljusen som tinds i Aktenskapets Mys-
terium, bekdnner vi att, just som de rena ljusen
lyser, sa kommer ocksd vi, genom Guds Nad,
att sta som lysande exempel for vara barn och
kommer inte att svika Aktenskapets helgelse.

=, N/ S \V
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Ren bivax eller paraffin?

Gud vill att vi skall offra till Honom det
som dr renast. ¢« Darfor bor ljus vara gjorda av
ren bivax. ¢ Tyvirr har kommersialismen av all-
ting ocksa haft sin effekt pa ljustillverkning. « Lat
oss gora all anstringning for att anvinda rena
vaxljus i vdra hem. « Praster bor ocksé forsikra
sig om att det ar rena vaxljus som placeras i Kyr-
kan och som anvinds i Altaret.

Ger manga ljus ett biittre resultat?

Vanan att tinda manga ljus avslgjar ett
missuppfattat sitt att tinka och orsa-
kar ofta problem. ¢ Det ér tillrackligt
att tanda ett eller tva ljus for de le-
vande och de déda. ¢ Nar vi tinder
dem med fromhet kan vi bedja sa
hér: "O min Kristus, Du dr vérldens
Ljus. Hjdlp mig sa att jag i mitt liv
: "smalter" av karlek till min nésta och
lyser likt detta ljus 6dmjuka sken."

Eller enklare:

"O Herre upplys alla mina broder, systrar och
slaktingar och forlat mina kdras sjilar som av-
somnat".

Lat oss vara forsiktiga i vart sitt att leva,
dérfor att oavsett hur manga ljus vi tander, sa
kommer de inte kunna riddda oss om vi inte lever
med anger, bikt, bon och den Heliga Nattvarden.

(*) Presbyter Georgios A. Kalpoyzos, Handbok for
Ortodoxt boneliv (sjilvklara saker som vi dr sda okun-
niga om) [pé grekiska] (Atens: 2008), s. 8-10.

1) Kokt vete som viilsignas i Kyrkan till dminnelse av
de déda. (Overs.)
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e Postadress: Convent of the Holy Angels, P.O. Box 51891, 145 65 Agios Stephanos, Attikis, Greece
e e-post: mhangels@otenet.gr e Telefonnummer: 0030-22950 22582 e fax: 0030-22950 22582 e Pub-
liceras pa atta sprik: grekiska, ryska, engelska, franska, italienska, svenska, tjeckiska och georgiska
(www.hsir.org/Publications_en/OikodomiParamythia.html) e distribueras gratis ® Med vilsignelse och
overinseende av Hans Nad Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili, den Sanna (gammelkalendariska) Grek-
isk-Ortodoxa Kyrkan.
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